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CILACAP_PAS- Permasalahan Gangguan Kesehatan mental Warga Binaan di
Lapas Karanganyar nusakambangan terus menjadi pusat perhatian dari Jajaran
untuk segera menemukan titik terang pemecahannya. Sebagaimana yang
diketahui bahwa resiko tertinggi dari warga binaan yang ditempatkan di Lapas
dengan sistem one man one cell adalah ancaman stress dan gangguan
kesehatan mental. Kamis (08/06)



Adanya indikasi stress tentunya dapat menyebabkan gangguan psikosomatis
yang kerap diderita oleh warga binaan seperti maag, sesak nafas, jantung
berdebar kencang dan gangguan pencernaan. Hal ini tentunya dikarenakan
pikiran dan tubuh merupakan satu kesatuan.



